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ilgili Kisiye,

Ertan Bulut Erdem ve Oguz Cetinkaya tarafindan gelistirilen ViMove projesiniinceleme ve hedef
kullanici grubu uzerinde degerlendirme firsati buldum.

ViMove, spor ve hareket teknolojilerini kullanarak yasli bireylerin ve kronik hastaliklarla yasayan
kisilerin fiziksel aktiviteye erisimini artirmayl amaclayan yenilik¢i bir sosyal etki projesidir.
Gunumuzde dlzenli egzersizin saglikliyaglanma lGzerindeki olumlu etkileri bilimsel olarak agikga
ortaya konmus olsa da birgok yasli birey ulasim, maliyet, saglik durumu veya uzman destegine
erisim eksikligi nedeniyle dlzenlifiziksel aktiviteye katilamamaktadir. ViMove, bu engelleri yapay
zeka destekli hareket analizi teknolojisiyle ortadan kaldirmayi hedeflemektedir.

Proje kapsaminda gelistirilen sistem, herhangi bir web kamerasini kisisel bir egzersiz ve hareket
kocuna donusturerek kullanicilarin  egzersizlerini ev ortaminda guvenli sekilde
gerceklestirmelerine olanak tanimaktadir. Bu yaklasim, profesyonel sporcular icin gelistirilen
hareket takip teknolojilerinin toplumun en fazla destege ihtiyag duyan kesimlerinden biri olan
yasli bireylere uyarlanmasinin basarili bir 6rnegidir.

ViMove, Yaslilk Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezimiz bunyesinde yurutmus
oldugumuz “60+ Tazelenme Universitesi Sosyal Sorumluluk Projemiz” 6grencileri dahil olmak
uzere 50'den fazla yasli birey tarafindan aktif olarak kullanilmis ve degerlendirilmigtir.
Katiimcilarin 6nemli bir bolumu, “sistemin egzersiz yapma motivasyonlarini artirdigini,
hareketlerini daha bilingli gergeklestirmelerine yardimci oldugunu ve ev ortaminda fiziksel olarak
daha aktif kalmalarini tesvik ettigini” ifade etmistir.

Gerontoloji perspektifinden bakildiginda ViMove'un en giiclii yonu, fiziksel aktiviteyi daha
erisilebilir hale getirerek aktif yaslanmayi desteklemesidir. Proje yalnizca teknolojik bir yenilik
sunmamakta, ayni zamanda yasli bireylerin bagimsizliklarini korumalarina, yagsam kalitelerini
artirmalarina ve sosyal hayata daha aktif katilmalarina katki saglayabilecek somut bir ¢6zim
ortaya koymaktadir. Spor teknolojileri araciligiyla toplumsal fayda Uretme hedefi acgisindan
degerlendirildiginde ViMove'un son derece basarili bir 6rnek oldugunu diasuniyorum.

Bu nedenle ViMove'u glclu bir sosyal etki olusturan, yenilikci ve strdurulebilir bir spor teknolojisi
projesi olarak destekliyor ve ilgili yarismada degerlendirilmesini memnuniyetle tavsiye ediyorum.
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